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NALBINDNING

12 varianter

N&lbinda, ndla, binda, séma (vantstm, binnvantar, somvantar) ir olike benim-
ningar pd samma teknik, Olikea trakter har haft sin egen beniimning pa n&lbind-
ning. I Finland kallas tekniken kinnasompelu, i Norge ndlbinding och i Dan-
mark nazalehinding.

Falbindning &r en mycket gammal teknik som her funnits i mdnga varisnter dver
en stor del av virlden. "Langettstygnet" sytt utan underlag znses vera den on-
klaste formen av n&lbindning.

Nalbindning utfsrs oftast fran vinster till higer med en nil av trZ, ben, horn
eller metall. Forutom till vantar och sockor har nulblndnlnpstekn1ken ven an-
vants till "siltappar" (silduk for silning av m3islk) bundna av tagel, och s.Xk.
"skotdlingar" (fotsula med t4 att ha som isolering mellan strumps och stével)
bundna av hirgarn, getragg eller tagel. Aven till n#t, korgar och kessar har
tekniken anvints men d& i andra material sdsom bast eller rep,

I Sverige har ingen undersékning gjorts av de olika ndlbindningsvarianternas
utbredning, men i detta hifte visas ndgra av de varianter som har férekommit
i de nordiska linderna.

I Finland har framfiér allt tre olika ndlbindningsvarianter férekommit: "Fingka!
(Suomeksi), "Ryska" (Venijiksi) och "Svingda” (Pysriyttien), Dessa namn har va-
rit kinda endast 1 syddstra delen av FPinland, men "Finska" och "Ryska' varian-
ter-a har utftris dven i andra delar av landet. Finska varianten kallas ncksd
"tvé-vixlande" (kaksivaiheinen) och dir tréds nilen fiére och efter vindrningen
under och dver tvd tradgrupper. Den ryska varianten kallas ocksd "tre-vixlande"
(kolmlvaxhelnen) och d&r trids nilen f6re och efter vindningen under och Hver
tre traddgrupper. Antalet tridar som plockas upp pd ndlen, och tridarnss grupne-
ring kan véxla bercende p& garnets grovlek och dnskad tjocklek pd plasget. De
vanligaste formerna visas i det hér hdftet som variant I, J och X, Uppgifterna
om finska varianterna #r himtade ur doc. Toini- Inkeri Kauknnenﬂ avhandling
"Kinnasompelun levinneisyys ja tydtavat Suomessa" (Vantstmens utbredning och
arbetssidtt 1 m1nland)

Aldsta fyndet av nZlbindning som gjorts i Sverige Zr Aslevanten funnen i Asle
mosse i Vidstergdtland. Den har daterats till omkring ar 30C e kr. kslevantens
teknik kan utforas pé tva sdti. Det ena Hr att binda frin héger $ill vinster
och tre stygn fordras d& fér varje ny ogla, det andra sédttet #r att binda fran
vanster till hbger vilkel &r mer rationellt och foljaktligen det riktiga skri-
ver Margarethe Hald i boken "Olddanske Tekstiler" dir hon visar bada sitten.

Por att Atskilja de olika varianterna har de i detta hifte firsetts med bok—
stavsbeteckning.

Foto: Erik Westman
Teckningar: Berit Westman
Copyright © Berit Westman 1983
Andersson & Kagardt Tryckeri AB
Viasterds 1983
ISBN 91-970550-0-X
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2. HANDSTALINING vid ndlbindning.
LENGUEN PA DEN TRAD men syr med dr bl a beroende av garnkvalitet och stor-
leken pd ndlsbgat. Lingden kan variera mellan t ex -5 meter (bdst med
ganska kort garninda fér den som &r ovan att ndlbinda). Lang garninda be-
hover trds flerdubbelt igenom ndlsdgat. Skarvning av garn bild 81,
BORJAN AV UPPLAGGNING kan utforas pé ménga olika sitt. "Varje ndlbinderska
hade sitt eget sdtt att borija pa". Det hir dr mitt sdtt som kan anvindas
i6r alla h&aftets varianter.
3. Linda garnet 2 varv runt pekfingret.
4. ligg garnet i kryss dver de andra tridarna.
5. H&11l "krysset" i ett stadigt grepp mellan tumme och pekfinger. Iyft av de
bdda trddarna som ligger dver pekfingernageln.
6. Stick in nilen under den dvre Sglan och fir den en aning uppat som pilen
visar (s& att triddarna bildar en "kringla"). Drag ur nilen igen.
7. For nilen under den nedersta dglan, sedan dver, under, over och Gver lip-
traden.
8. H&ll "kringlan" mellan tumme och pekfinger. Drag forsiktigt i begynnelse-
trdden och i loptraden sd att "kringlan" légger sej tdtare om ndlen.
9. Bilden visar hur "kringlan" ligger om nélen.
10, HAll ett stadigt tag om "kringla" och ndl, och drag nil och trdd emot dej.
11. L&t trdden hamna som tum-maska runt tummen,
12. Plocka tnskat antal maskor bakom tummen beroende pa vilken variant som skall

NALBINDNINGSNALAR kan vara gjorda av tri, ben, horn eller metall och ha en

léngd av ca 7-12 cm, Mall for nilbindningsnél sidan 22,

utféras. 1 maska som ndlen visar + eventuellt en maska till s& som pilen visar
{0m 3 maskor skall plockas: plocka férsta gingen 2 maskor + bild 15,16,17,18
och 19, och nésta ging plockas 3 maskor).
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13. Variant A: T4t, tunn bindning.,

14, (Bdrjan av uppléggning: bild 3-12). Plocka 1 maska bakom tummen.

15. Vik ner ndlen mot tummen, FSr in ndlen under tum-maska och 1dptrad,

16. Idgg vinster pekfinger over maskorna pi ndlen,

17. Vicka av tum-maskan och tryck pekfinger och tumme emot varandra med ndl
och maskor emellan.

18. Vrid n8len s& att den pekar emot dej. Dreg i 1loptrdden (se pilen) si att
tum-maskan légger sig omkring nélen uppe vid nélsdgat.

19. HA1l maskorna i ett stadigt grepp mellan tumme och pekfinger. Drag nfl
och trdd emot dej och 14% 1léptraden bilda ny tum-maska runt tummen.
Upprepa bild 14-19 +ill Snskad lingd.

20, Bindning: For in ndlen i foregdende varvs kantmaskor (bild 77 eller 78),
+ bild 14-19.

21, Variant B: Bindning som &#r liémplig att valka.

22, {Bérjan av uppligening: b»ild 3-12), Plocka 2 maskor bakom tummen enligt
bild 22 + bild 15, 16, 17, ~ , 19. Upprepa till onskad liingd.
Bindning: Fastsyning i foregfende vervs kantmaska (Eild 77 eller 78) +
bild 22, 15, 16, 17, - 4 19.

23. Variant C: Bindning som &dr ldmplig ait valka,

24, (Bﬁrjan av uppligening: bild 3-12), Plocka 3 maskor bakom tummen enligt

bild 24 + bild 15, 16, 17, - , 19, Upprepa till onskad lingd,

Bindning: Fastsyning i foregdende varvs kantmaskor (= bild 77 eller 78)
+ bild 24, 15, 164 1T - 4 19.



S

s

o

|
|
=
“




25. Variant D: = variant C, men annan fasisyning i féregdende varv, Bindningen
ger en rifflad yta. Varianten #r lidmplig att valka.

26, Pastsyning i foreglende varvs nedre maskbdge som bilden visar + bild 24,
155 165 17, = ; 19

27, Variant E: T&4t, tunn bindning., De vackert broderade s.k. "Dalbyvantarna"
fréan Vdrmland &r utforda i den har varianten.

28. (Borjan av uppldggning: bild 3-12, plocka 2 maskor bakom tummen + bild 31,
32, 33, 34, 35). Vik gemla tum-maskan bakdt.

29. For in ndlen bakifrén igenom nista maska.

30. For in ndlen framifridn igenom gamla tum-maskan,

31, Vik ner ndlen mot tummen och £&r in nflen under tum-maska och l&ptrad.

32, Ldgg vidnster pekfinger &ver maskorna pi nélen.

33. Vicka av tum-maskan och tryck pekfinger cch tumme emot varandra med nal
och maskor emellan.

34. Vrid ndlen s& att den pekar emot dej. Drag i loptridden si att tum-maskan
ldagger sej intill nélen uppe vid nidlsdgat.

35, Hall maskorna i ett stadigt grepp mellan tumme och pekfinger. Drag nal
och tridd emot dej och 1lidt ldptrdden bilda ny maska runt tummen.
Upprepa bild 28-35 till &nskad léngd.

36. Bindning: For in ndlen i firegfende varvs kantmaskor (= bild 78) + bild

28-35, Bilden visar fastsyning 1 endast en ny maska, men med fastsyning i
bZde en ny och on gamzal maska blir "rénderna mera fremtridande.
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38,

39’

40,

41.

42,

43,

44.

45,

Variant F: Den variant av nilbindning som Aslevanten frén Vastergotland

omkring 300 talet e Kr) var utford i, Varianten kan utforas pd tvd sidtt.
Har visas endast det siétt ddr men binder frén vinster till héger.(Se upp-
gift om Aslevanten pd siden 1). Ovre delen av bilden visar avigsidan, den
nedre delen visar réitsidan. Man binder med avigsidan utd$, och plagget
vinds ut och in d& det &r firdigt. Tjock, kraftig bindning, (Historiska
Museet i Stockholm siljer beskrivning av originalvanten).

(Bﬁrjan av uppliggning: Bild 3-12, plocka 2 maskor bakom tummen)., Vik ner
nidlen mot tummen och fér in ndlen under tum-maska och loptrad.

Ligg vinster pekfinger over maskorna pd nélen.

Vicka av tum-maskan och tryck pekfinger och tumme emot varandra med nal
och maskor emellan.

Vrid nilen s att den pekar emot dej. HAll maskorna i ett stadigt grepp
mellan tumme och pekfinger. Drag n&l och trdd emot dej och 1t léptriden
bilda ny maska runt tummen.

Hoppa Over gamla tum-maskan och for in ndlen frén héger i nista maska.
For in ndlen framifrén igenom gamla tum-maskan + bild 38, 39, 40, 41.
Upprepa bild 42, 43, 38, 39, 40, 41 till Onskad lédngd.

Fastsyning efter vindningen 1 uppléggningsremsans ena sida + bild 42, 43,
38, 39, 40, 41, Sedan sker fastsyningen enligt bild 45,

Bindning: F6r in ndlen igenom féreglende varvs nistan lodrita maskbige
och igenom kantmaskan som bilden visar + bild 42, 43, 38, 39, 40, 41,

46.

47,

48,

Variant G: = variant B, men annen fastsyning i foéregiende varv. Bindningen

ger en rédfflad yta. Varianten &r lédmplig att valka.

(Bsrjan av uppléggning bild 3-12) + bild 47, 38, 39, 40, 41. Upprepa till
onskad léngd.

Bindning: F&r in nélen igenom bida meskbigarna + bild 47, 38, 39, 40, 41,



—
i

o

EE
e




il

49. Variant H: Varianten ger en mycket t#t bindning. En tunn, platt ndl bir
anvéndas.

50. (Bﬁrjan av uppléggning: bild 3-12). Plocka 2 maskor bakom tummen.

51. For in ndlen under tum-maska och loptrdd. Lidgg vinster pekfinger Sver
maskorna pd ndlen,

52, HA1l maskorna i ett stedigt grepp mellan tumme och pekfinger. Drag nil
och tréd emot dej och 1lat loptraden hamna som ny tum-maska under den
foregdende.

53, Plocka 2 wmaskor bakom tummen + bild 51, 52. 3 maskor finns nu runt tummen.
54. Lyft av den Gversta tum-maskan och fOr in nélen bakifrdn igenom maskan.

55. Vrid n8len & varv medsols och plocka 3 maskor bakom tummen (vid tjockt
garn endast 2 maskor) + under bum-maskor och léptrad. Drag ndl och trad
igenom och 14t 1éptriden hamna som ny tum-maska under de andra,

Upprepa bild 54 cch 55 %ill dnskad ldngd.

Bindning: Iyft av Oversta tum-maskan. For in ndlen i fdreglende varvs
kantmaskor (= bild 77 eller TS) + bild 54 och 55.

56. Variant I: Varianten ger en tit bindning. Tunn, platt ndl bor anvidndas.
I sydostra Pinland har verianten kallats "Venijdksi" = pd ryska. (Se upp-
gift om finska varianter pd sidan 1).

57. (Bsrjan av uppléggning: bild 3-12 + bild 50, 51, 52, 53), Iyft av oversta
tum-maskan.

58. Plocka 2 maskor bakom tummen.

59. Plocka 2 maskor bakifrén pd "insidan" av tummen (férsta géngen finms bara
1 maska att plocka). Vind tummen s& att den pekar emot dej s& gir det litta—
re att plocka,

60. Viand ndlspetsen uppdt och for nédlen under 2 maskor + under tum-maskor och
15ptrad som pilen visar. Drag ndl och trdd igenom och 18t loptriden bilda
ny tum-maska under den fdregfende,

Upprepa bild 57, 58, 59, 60 till ©dnskad lingd.

Bindning: Iyft av Gversta tum-maskan enligt bild 57. For in ndlen i fére-
giende varvs kantmaskor (= bild 78) + bild 58, 59, 60,
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61,

62,

63.

64,

13

Variant J: Varianten har i syddstra Finland kallats "Suomeksi! = o2
Varianten ar lamplig att valka. (Se uppgift om finska varianter p2

(Bérjan av uppléggning: bild 3-12 + bild 50, 51, 52, 53). Iyft av den Svere
sta tum-maskan,

Plocka 2 maskor bakom tummen.,
For in ndlen under de 2 tum-maskorna och loptrdden, Drag ndl och irid =mot
dej och 14t loptrdéden bilda ny tum-maska under den foregfende.

Upprepa bild 62, 63, 64 till onskad 1ldngd.

Bindning: Iyft av Oversta tum-maskan enligt bild 62. Pdr in nilen i fire-
géende varvs kantmaskor (: bild 78) + bild 6%, 64.

65.

66,

67.

68,

69.

70,

Variant K: Verianten ger en t&t bindning. Tunn, platt ndl bir anvindas.
I sydostra Finland har varianten kallats "Pyoriyttien" = svingd. (Se upp=-
gift om finska varianter pd sidan 1),

(Bsrjan av uppléggning: bild 3-12 + bild 50, 51, 52, 53). Iyft av sversta
tun-maskan,

Plocka 2 maskor bakom tummen.

Plocka nista maska snett fran vinster som pilen pd bild 67 visar,

For in ndlen under tum-maska och 1loptrad.

Flytta loptrdden Over och bakom nilen som pilen p& bild 69 visar. Drag nil
och trdd emot dej och 14t l&ptriden bilda ny tum-maska under den féregiende,

Upprepa bild 66, 67, 68, 69, 70 till ¢nskad lingd.

Bindning: Lyft av Gversta tum-maskan enligt bild 66. For in nilen i fore-
ghende varvs kantmaskor (= bild 78) + bild 67, 68, 69, 70.

71'

2.

Variant L: = variant X, men annan fastsyning i foregédende varv. Varianten
har kanske inte utférts tidigare, men den vill visa att enbart genom en
foréndring av fastsyningen kan resultatet bli helt annorlunda in "origing-
let",

Bindning: Lyft av Oversta tum-maskan enligt bild 66. Efter vindningen sker
fastsyningen i kantmaskan i uppléggningsremsans ens sida. I fortsédttningen
fastsyning i frimre maskbdegen som bilden visar + bild 67, 68, 69, 70,
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4.

75‘

76~

T7.

T8

T9.

80,

81.

82,

83‘

84.

15

SAMMANFOGNING AV UPPLAGGNINGSREMSA (d& men boérjar vante och socka wvid kragen),
Légg upp onskad lingd, och foga samman till en ring. Forsta stygnet sys i
nedre kanten av uppliggningen. Se nidrmare bild 74,

Porsta maskan sys fast enligt A + plockning bakom tummen enligt Onskad vari-
ation. Andra masken sys fast enligt B, och tredje enligt C. Fortsdtt sedan
att sy fast maskorna i firegdende varvs kantmaskor,

VANDNING EFTER UPPLAGGNING (d& man borjar vante och socka vid toppen). ILigg
upp onskad léngd (ca 5-6 cm), Vrid uppliggningsremsan &t hoger, hoppa &ver
kantmasken nirmast tummen och for in ndlen i foljande kantmaska + plockning
bakom tummen enligt onskad variation,

OKNING VID VANDNING: Uka en maska (bild 79) varannan maska 3-5 génger.

PASTSYNING I FOREGAENDE VARV: For in ndlen i en ny maska i kanten av foregl=
ende varv + plockning bakom tummen enligt dnskad variation,

Pastsyning i foregdende varv kan dven utforas si att man f6r in ndlen bédde i
en ny och i en "gemmal" maska (ofta vid tunt garn).

OKNING: Fir in ndlen i en "gammal" maska + plockning baskom tummen enligt
onskad variation.

MINSKNING: For in nalen i 2 nya maskor (+eventuellt en gammal maska) + plock-
ning bakom tummen enligt Onskad variation.

SKARVNING AV GARN: Riv alltid av garnet. Oppna garnédndarna, tunna ut dem
négot och lige dem i varandra. Fukta rikligt med saliv och gnugga skarven
kraftigt mellan handflatorna.

REPA UPP EN MASKA: Det gir inte att repa upp ndlbindning pd samma sitt som
vid stickning och virkning. En maska i taget plockas upp som bilden visar:
Tryck till med viénster tumme och pekfinger vid A, Drag ut tridden snett uppadt
vid B som pilen visar.

OPENING FOR TUMMEN: F6r vante som borjar vid kragen: Riékna antalet meskor fran

kanten till knappt mitten av handen. Légg upp ca 5-8 maskor Ffirre in de rikna-
de maskorna. For vante som bérjar vid toppen: l&gg upp 5-8 maskor mer in de
rdknede maskorna. Uppliggning: plocka maskor bakom tummen utan att sy fast i

i foregdende varv.

Vid tumhdlets andra sida fortsitter man fastsyningen i kanten av firegiende
varv enligt bild 77 (eventuellt bild 78).
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85.

86.

8T.

88,

89.

90,

91,

92‘

93,

94,

95.

96.
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ETT VARV SOM LANGSAMT VAXER PA HOJDEN: (£6r bérjan av tummen och av hilen:
se férst beskrivning av vante och socka). Drag trédden igenom en maska bak-
ifrdn och framdt. Fdst trdden nu eller senare.

For ndlen igenom en kentmaska intill trdden och £6r ndlen under 1dptriden.

Drag nélen igenom maskan och drag &t tréden till en liten dgla (6gla nr 11s

For nidlen igenom en ny kantmaska och bakifrin igenom ©tglan och under lop-
traden,

Drag nil och trdd igenom och 14t tradden bilda en litet stérre dgla (5gla nr 2)

For in nflen igenom en ny kantmaska + 6gla nr 1 framifrin + 6gla nr 2 bak-
ifrdn + under loptradden.

Drag ndl och tr&d igenom. {Uglan som bildas fir sitta som liten tum-masgka
yiterst pd tumnageln. For in ndlen igenom en ny kantmacka + en maska bakom
tummen + igenom tum-maskan och under loptréden., Drag ndl och trdd igenom.

Lat den nya tum-maskan bli litet stérre #n den foreglende. F81j sedan bild 91
men 14t tum-maskan bli allt stérre och plocka eventuellt 2 maskor balkom
tummen, och nista géng 3 maskor beroende p4 vilken wvariant som skall utforas,
Forst vid kanten av tumhdlet skall varvet ha normal hojd,

ETT VARV SOM LANGSAMT MINSKAR I HOJD: L&t tum-meskan smidningom minska i
storlek (drag i loptrédden som pd bild 18) och plocka fidrre maskor bakom
tummen,

De sista stygnen kan sys som smd langettstygn tidtt intill kanten, PFist
triden,

HOPSYNING AV KANTER: Ligg kanterna intill varandra. Stick in nilen utifrin
den ena kanten och upp emellan ksnterna. Drag ndl och garn igenom,

Stick in nilen utifrin den andra kanten och upp emellan kanterna igen,
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TUMVANTAR i ndlbindning.

Storlek: Damstorlek. Uvriga storlekar: sidan 23.

Garn: Bergd Starke, Sport eller Viking, eller annat garn av ren ull,

Garndtging: Damstorlek: ca 80-150 g bercende p& vilken variation som anvinds.
Barnstorlek: ca 50-100 g, Herrstorlek: ca 150-200 g

Det vanligaste sédttet att nélbinda vantar har varit att borja vid fingertopparna
och fortsdtta upp mot handleden, Men for en nyborjare kan det vara enklare att
gora tvidrtom, sd att man fir trina in sjédlva ndlbindningstelmiken genom att bin-
da ndgra varv innan Skningar eller minskningar bsrjar.

Tips och férklaringar: Nalbind girna bAda vantarna samtidigt sd &dr det littare
att komma ihdg antalet Ckningar och minskningar och p& si sitt & vantarna lika
stora. Den heldragna linjen visar férdig storlek. Om vanten skall valkas f5ljs
den streckade linjen som visar krympm&n f£6r valkning (om vanten skall valkas
mycket hdrt kan krympménen goras bredare). Mit vanten mot mallen varje varv!
Det gér inte s& mycket om inte mallen f&ljs exakt, sm& avvikelser kan riattas
till vid valkningen.

Obs! Antalet Skningar och minskningar &ir beroende av det garn
man anvénder, den variation man utfor och den storlek pd tumme
som man har. Mallens okningar och minskningar &r bara ett exem-
pel. Prova mot mallen varje varv och anpassa Skningar och minsk-
ningar efter den!

BESKRIVNING AV VANTE SOM BORJAR VID KRAGEN:

F61l] mallen pd sidan 19. ILdgg upp en remsa, ca 29 cm ling

A och foga samman till en ring ( bild 73-74 ). Portsitt att
binda enligt Onskad variation och minska och Ska efter behov, P&
vantens insida d&r man gjort sammanfogningen av uppléggnings-
remsan (bild 73-74) loper varven en aning snett.
Tumhdlets placering: Bild A hoger vante, bild B vinster vante.
Tumhdlet: Bild 83-84.
Borja minskningen d& venten tdcker 1illfingret, Minska tills
vanten nir drygt over langfingret och 6ppningen 4r 4=5 cm bred.

B Minske ner varvet (bild 93-94), tag av garnet och sy ihop kan-
terna (bild 95-96),
Tummen: Viand vanten med spetsen nedat! Borja tummens bindning
dir pilen p& bild C visar (det skuggade partiet visar bild 85-92).
F51lj bild 85-92. Bind fram till borjan av tumnageln och gor
négra minskningar pa tummens insida si att inte tummen blir for
bred. Minska sedan varannan eller ver tredje maska i tvi varv.
Minske ner varvet (bild 93-94) och sy ihop kenterna (bild 95-96).
Fist tréddarna, giér eventuellt forstidrkning vid sidorna av tummens

A bdrjan genom att sy négra stygn fram och tillbaka. Valka eventu-
T. ellt vanten. Valkning sidan 22,

BESKRIVNING AV VANTE SOM BORJAR VID TOPPEN:

Borja vanten pd samma sdtt som borjan av sockan sidan 20, F6lj
c sedan mallen pé& sidan 19. G6r Skningar d4r mallen har minskningar
och minskningar dédr mallen har &kningar, Tumdppning bild 83-84,
Vantens avslutning bild 93-94. Tummen: se beskrivning av vante som borjar vid
kragen, Valka eventuellt vanten. Valkning sidan 22,
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Bild 95-96
Bild 93-94

1Bild 95-96

Bild 93-94

-

Se beskrivning av tumme
pé& foreglende sida och
bild 85-92,

Bild 83-84

fdrdig storlek

£61j streckade
linjen £6r van-
te som skall
valkas,

tkning bild 79
minskning, bild 80
magka

B 2o
W

Bild 3-12

Bild 73-74
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SOCKA i ndlbindning.

Storlek: ca 38-39,

Garn: Bergd Starke, Bergd Viking eller annat garn av ren ull (plagg utforda
i Viking-garn bor valkas!)
Garndtgéng: ca 200 g/par.(Barnstorlek: ca 100-150 g/par, Herrstorlek: ca 200-250g)

Nalbind bada sockorna samtidigt sd d4r det lidttare att komma ihdg antelet Skningar
och minskningar och p& s& sdtt f4 sockorna lika stora. F6lj mallens streckade
linje £6r socka som skall valkas. Smd avvikelser frén mallen kan rdttas till vid

valkningen.

SOCKA SOM BORJAR VID TAN:

A.

Idigg upp en ca 5«6 cm ling remsa.

Vindning efter upplédggning bild 75-T76. Se &dven
bild A som visar var Skningarna &r placerade.
Portsdtt att binda enligt Snskad variation och dka
(bild 79) efter behov. Mit mot mallen varje varv.

Vid B pd bild 1 hdr till vinster fortsdtter man att
plocka maskor bakom tummen utan att sy fast i ndgon
maske i det foregdende varvet (= uppléggningsremsa),
Bind uppléggningsremsan for hilen ca 18-20 cm léng,
Vid B pd mallen pd sidan 21 fortsidtter man sedan att
sy fast i kanten av det foregdende varvet. Nélbind
muddens lidngd efter egen Onskan.

Ett varv som sekta minskar i hdjd (bild 93-94).

Bsrja att binda hilen vid D med maskor som léngsamt
vixer pa hojden (bild 85-92). Bind runt och gbr
minskmingar efter behov. D4 man binder maskorna vid
B sé kan man sticka in ndlen bakifrén och framit i
maskan och pd sé& sdtt £4 den vriden och samtidigt
nédgot mindre,

I4% inte hdlen bli for spetsig! Ldmna en Sppning
p& ca 4 cm, minska ner varvet (bild 93-94) och sy

2 ihop kanterna (bild 95-96).
Vid B blir det ofta hal som behdver forstiirkas genom
att sy nagra stygn fram och tillbaka. Fidst trddarna.
Valka sockan s& blir den varmare, tidtare och starkare.
-\ SOCKA SOM BORJAR VID MUDDEN:
!5“ F6lj mallens streckade linje pd sidan 21 och gdr Skning-
3 ar dir mallen har minskmingar och minskningar d&r mallen

har ¢kninger. Punkt C: Sammanfogning av uppldggnings-

remsa (bild T73-74). B = punkt

B i ovanstdende beskrivning men med uppliggningsremsa

£6r undersidan av foten ca 18-20 cm ldng. A och E = punkt E i ovanstlende beskriv-
ning. D = punkt D i ovanstdende beskrivaning. Valka sockan (sidan 2z},
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AN

= fardig stor-
lek, 38-39

= f6l]j strecka-
de linjen for
socka som
skall valkas

skning (bild 79)
minskning (bild 80)

Bredden pd varven, antalet
Okningar och minskningar &ar
beroende av det garn man
anvinder, den variation man
utfor, och den tumme som
man har. Mallen ger bara ett
exempel., Prova mot mallens
streckade linje varje varv!



3 TILLVERKNING AV EGEN MALL FUR VANTE

Iigg handen p& ett papper. Vik in tummen under handen. Rita en
linje ca 1 cm utanfdr handen, Vik ut tummen igen och mérk ut var
tumhdlet skall sitta, Om vanten skall valkas bor krympmén till-
liggas, bredare krympmén ju mer plagget skall valkas.

TILLVERKNING AV EGEN MALL FOR SOCEA

- — —
— -— -

Rita med blyertspenna av sock-mallen pi sidan 21 och anvind den

som hjilp vid tillverkning av den egna mallen. Vartefter man mé-
ter sin egen fot s& for man in de métten (halva omkretsen) p& mallen och an-
passar till slut mallens konturer efter de egna mitten. Sudda ut den gamla kon-
turen. Rita in krympmén.
Mittagning: Stdll foten pd golvet. Mdt med mittband omkretsen runt foten (181t
mAttbandets nedre kant vila mot golvet). Mt ocksd omkretsen vid A-B, C-D och E-D.
Obs! Vid m&ttet E-D bor man ligga till ndgra centimeter extra (p& vuxensocka ce
4-5 cm, p& barnsocka ca 2-3 cm%.
och F-G,

Det 4r ofta limpligt att ha samma matt vid C-D

Exempel:

VAIENING

Vind plagget med avigsidan utdt, blét det i varmt vatten (40-45°) och krama ur
s& mycket vatten som mojligt. Gnid in plagget med sépa och gnugga det kraftigt
mot en tov- eller tviattbridda eller den rafflade ytan i tvitthon. Obs! plagget
blir forst storre innan det borjar krympa. En del garnkvaliteter tar lang tid
att valka ihop. Om plagget dr £or langt: gnugga 1 lingdriktningen, om plagget

dr for brett: gnugga pd tviren. Om det &r en socka som skall valkas, sd drag en
plastpédse p& foten och prova sockan emellanit s& att den inte blir for liten.
Sk6lj och krama ur sdpvattnet. Vind plagget med rédtsidan utét, centrifugera 1létt
och forma vanten pd handen och sockan pd foten. Drag forsiktigt ut hand eller
fot och 14t plagget torka luftigt. Valkningen Skar slitstyrkan.
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Obs! Mallarna visar fidrdig
storlek.
Om vanten skall valkas
bor krympmén tilliggas,
L6s bindning fordrar
bredare krympmén #n en
t&t bindning.

. ca 8-10 ar }

ca 12 - 16 Ar
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I : ca 8 - 10 4r '\
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ca 12 - 16 &ar

Herrstorlek l Herrstorlek
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